A TESZTELES MENETE

Tesztelés el6tt

A mintavétel el6tt legalabb 10 perccel ne vegyen semmit a szdjaba, beleértve ételt, italt, ragégumit
vagy dohdnyterméket. A tesztelés el6tt legalabb 20 mdasodpercig mosson kezet szappannal és vizzel.
Ha szappan és viz nem all rendelkezésre, hasznaljon legaldbb 60%-os alkoholtartalmu
kézfert6tlenitot.

1. Iépés: Mintavétel
e Vegye ki a tolcsért és a mianyag csovet; illessze a tolcsért a csére.

e Kohogjon 3-5 alkalommal mélyrél.
Megjegyzés: Viseljen arcmaszkot, vagy takarja el a szajat és az orrat egy zsebkenddvel,
amikor kdhog, és tartson kell§ tavolsagot masoktdl.

o Ovatosan kopkddje a nyalat a tolcsérbe.

e A nydlfolyadék szintje - buborékok nélkil - érje el a jelzett vonalat.
Megjegyzés: addig folytassa a mintagydjtést, amig a gy(ijt6csovon jelzett vonalig a
nyalfolyadék szintje el nem ér. Ha megvan, akkor tegye a tolcsért a hulladékgydjt6 tasakba.
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2. lépés: Minta elGkészitése

e Nyissa fel a pufferoldat csomagoldsat, és ontse az 6sszes puffert a nyalmintahoz.



e Tegye a cseppentbvel ellatott hegyet a csére. Finoman razza 6ssze a folyadékot 10-15
alkalommal.
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3. |épés: A tesztelés

e Vegye ki a tesztkazettat a lezart féliatasakbdl, és egy 6ran belil haszndlja is fel. A
legpontosabb eredményt akkor kapjuk, ha a tesztet kdzvetlenil a féliatasak felnyitdsa utan
végezzik el.

e Helyezze a tesztkazettat egy sima, vizszintes felliletre. Forditsa meg a csovet, és adjon 2
csepp oldatot a tesztkészilék (S) jelzéssel ellatott nyilasaba. Ezutan inditson el egy id6mérét.
Amig a teszt dolgozik, ne nyuljon hozzd, és ne mozgassa a tesztkazettat.
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4. lépés: A teszteredmény leolvasdsa

e 15 perc mulva olvassa le az eredményt. Ne értelmezze az eredményt 20 perc elteltével.



A teszt befejezése utan helyezze a teszt 6sszes alkatrészét a mlanyag hulladékgy(ijté
tasakba, és a helyi el6irdasoknak megfelel6en dobja ki. Ne haszndlja fel Gjra a készlet egyetlen
alkatrészét se.

A teszt eltavolitasa utan alaposan mosson kezet
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EREDMENYEK LEOLVASASA

Kérjlik, tudassa a teszt eredményét egészségligyi szolgaltatdjdval, és gondosan koévesse a
helyi COVID irdnyelveket/kdvetelményeket.

POZITIV:* Két szines vonal jelenik meg. Az egyik szines vonalnak a kontroll sdvban (C) kell
lennie, mig a masiknak a teszt savban (T).

*MEGJEGYZES: A szin intenzitasa a tesztvonal savjaban (T) a SARS-CoV-2 antigén
mennyiségétdl fligg. Tehat barmilyen szindrnyalatu szint a (T) savban pozitivnak kell
tekinteni.

A pozitiv eredmény azt jelenti, hogy a tesztelt személy nagy valdszinlséggel COVID-19
fert6zott, de a pozitiv mintat meg kell még erdsiteni. Azonnal vonuljon 6nkéntes karanténba
a helyi iranymutatasoknak megfelel6en, és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba
haziorvosaval/orvosaval vagy a helyi egészségligyi szolgaltatéval a helyi hatdsagok utasitasai
szerint. A paciens teszteredményét PCR teszttel meg fogjak erGsiteni, és elmagyarazzak a
tovabbi teendbket.

NEGATIV: Szines vonal jelenik meg a kontroll sdvban (C), viszont nem |athaté szines vonal a
teszt savban (T).

A paciens valdsziniileg nem kapta el a COVID-19 betegséget. Lehetséges azonban, hogy a
teszt téves negativ eredményt ad - hamis negativ - néhany COVID-19-ben szenvedd beteg
esetében. Ez azt jelenti, hogy az illet6 a teszt negativ eredménye ellenére is lehet COVID-19
beteg.

Ha olyan tlineteket tapasztal, mint fejfajas, migrén, l1az, szaglas vagy izérzékelés elvesztése,
akkor forduljon a legk6zelebbi egészségligyi intézményhez a helyi szabalyok szerint. Meg is
ismételheti a tesztet egy Uj készlettel. Gyanu esetén, a tesztet 1-2 nap mulva ismételje meg,
mivel a koronavirus nem mutathato ki pontosan a fertézés minden fazisaban.



Negativ teszteredmény esetén is be kell tartani a tavolsagtartasi és higiéniai szabalyokat. A
kozlekedési/utazasi, rendezvényeken vald részvétel tekintetében a helyi COVID-
iranyelveket/kovetelményeket kell kbvetni.

ERVENYTELEN: A kontroll sdvban (C) sem lathaté szines vonal.

Az elégtelen mintamennyiség vagy a nem megfelels eljaras a legvaldsziniibb okai ennek.
Olvassa el még egyszer a hasznalati utasitasban a tesztelés menetét, és ismételje meg azt egy
Uj teszttel, vagy lépjen kapcsolatba az orvosaval, vagy forduljon COVID-19 tesztkézponthoz.

KORLATOZASOK
A tesztelési Iépések be nem tartasa pontatlan eredményhez vezethet.

A COVID-19 antigén gyorsteszt (nyalteszt) kizardlag in vitro - kiils6leges - diagnosztikai
Onellendrzésre szolgal.

A teszteredményt mas laboratdriumi vizsgalatokbadl és kiértékelésekbdl szarmazo egyéb
klinikai leletekkel egyitt kell figyelembe venni.

Ha a teszteredmény negativ vagy reakcid nélkili, mikézben a klinikai tlinetek fennallnak, ez
azért lehetséges, mert a nagyon korai virusfert6zés még nem mutathato ki. Ajanlott 1-2
nappal késébb ujratesztelni egy Uj teszttel, vagy korhazba menni a fert6zés kizarasa
érdekében.

COVID-19 pozitiv eredmény adddhat nem-SARS-CoV-2 koronavirustorzsekkel valé fert6zés
vagy egyéb zavard tényez6k miatt is.



